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1月1日 初映画 ひまわり 2月1日 雪摺り除去 3月1日 いきいきサロンに参加 4月1日 ジャガイモの種植え
1月2日 映画 Dr. コトー診療所 2月2日 忘れたころのフィッシング詐欺 3月2日 Excel用のOCR機能 4月2日 物見遊山
1月3日 初詣 2月3日 節分豆まきもSDGｓ 3月3日 本日休刊 4月3日 春祭り
1月4日 初歩きと定点写真 2月4日 久しぶりの我流鍋 3月4日 腰痛とぶり大根 4月4日 イノシシ用、トタン壁修理
1月5日 山水順調 怪我の功名？ 2月5日 雪中の薪運び 3月5日 寿命が尽きる2年前 4月5日 老人会で花見（葉桜見）
1月6日 ぶりのあら鍋 2月6日 雪中の白菜採り 3月6日 山水復活 4月6日 代替ウィスキー その2
1月7日 鼻の洗浄液 2月7日 名曲・名盤（改訂版）の一部修正 詳細その1 3月7日 屋外作業 始動 4月7日 老眼鏡 応急修理
1月8日 音声入力用マイクの更新 2月8日 名曲・名盤（改訂版）の一部修正 詳細その2 3月8日 スマートウォッチ 4月8日 野菜作りに挑戦
1月9日 とんど焼き 2月9日 残雪のウォーキング 3月9日 ウォーキング再開 4月9日 再生雑地の溝上げ

1月10日 雪見鍋 2月10日 はなさんの かきの春雨鍋 3月10日 なごり雪 4月10日 マルバアオイ（？）の移植
1月11日 早朝の薪運び 2月11日 コート脱ぐ 3月11日 蕗の薹 4月11日 対猪用 電柵修理
1月12日 本日休刊 2月12日 冬季オリンピック 3月12日 榾木の枝整理 4月12日 椎茸用 榾木つくり
1月13日 2月13日 我がPCも SDGｓ 3月13日 マスク着用緩和 4月13日 春はあけぼの
1月14日 2月14日 トルコ・シリア地震に募金 3月14日 見事な どんこ椎茸 4月14日 草刈りシーズン到来
1月15日 2月15日 諸々あって本日休刊 3月15日 大人の絵本 その6 4月15日 たけのこ三昧
1月16日 2月16日 今冬最後かも 3月16日 休肝日 再設定 4月16日 目立てが可能な鋸
1月17日 2月17日 冬野菜で中華 3月17日 雑木の雪囲い 撤去 4月17日 椎茸の植菌
1月18日 2月18日 2ヶ月振りに戻る 3月18日 梅が満開 4月18日 今年の桜物語
1月19日 2月19日 新聞記事、切り抜き法の改変 3月19日 庄野潤三 夕べの雲 その後 4月19日 予期せぬ贈り物
1月20日 2月20日 マンサク 咲く 3月20日 老人会総会 資料作り 4月20日 ⻑い停電
1月21日 2月21日 Googleフォトのダウンロード 3月21日 再生 その後7 4月21日 もう一枚写真があった
1月22日 投稿再開 2月22日 名曲・名盤（改訂版）の一部修正  詳細その3 3月22日 老人会総会 4月22日 山笑う
1月23日 整地の後始末 2月23日 孫帰る 3月23日 代替ウィスキー 4月23日 お好み焼き
1月24日 10年に一度 2月24日 「名曲・名盤」の修正版を孫に贈る 3月24日 レンギョウ 4月24日 奥の田の草刈り
1月25日 最強寒波 前回との比較 2月25日 孫の歓待行事 2題 3月25日 腐葉土製作場 再整備 4月25日 本日休刊
1月26日 山水凍結 2月26日 孫戻る日 3月26日 植木の雪害修復 4月26日 「まき」の食べ方新考案
1月27日 雪中トラブル 2月27日 折り紙でチューリップ 3月27日 ジャッキ更新 4月27日 卓上電気スタンドを更新
1月28日 雪の一日 2月28日 ぶりのあら鍋 3月28日 枝焼き 4月28日 台所から見る田植え風景
1月29日 車庫前の除雪 3月29日 タムシバ咲く 4月29日 榾木の積み直し
1月30日 名曲・名盤（改訂版）の一部修正 3月30日 中庸な視点 4月30日 筍の刺身
1月31日 直木賞作家 小川哲 3月31日 タムシバ咲く その2
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5月1日 白昼堂々 6月1日 ヤマボウシの花 再度 7月1日 自慢高慢 8月1日 ストリートビュー撮影車が通る
5月2日 イチョウの花 6月2日 購入 「寿命が尽きる２年前」 7月2日 奥の田草刈り その5 8月2日 夏野菜で一汁二采
5月3日 「80歳の壁」 6月3日 初夏の恵み 7月3日 失せもの現る 8月3日 本日休刊（義⺟永眠）
5月4日 名前不詳の木 根付く 6月4日 草刈り・さつきの下刈り 7月4日 息子が、番組に登場？ 8月4日
5月5日 孤食を楽しむ 6月5日 奥の田草刈り その4 7月5日 レタスの種まき 2回目 その後 8月5日
5月6日 緑が出揃う 6月6日 プリンターの更新 7月6日 奥の田草刈り その6 8月6日
5月7日 レタスの苗作り 6月7日 孫の頼み 7月7日 訃報の知らせ 8月7日 日常が戻る
5月8日 新型コロナ 5類へ 6月8日 定期健診 7月8日 レタスの種まき 3回目 8月8日 水道の漏水騒動 その3
5月9日 チシャ揉み 2種類 6月9日 トマトすき焼き 7月9日 雨の日でも外仕事 その2 8月9日 水道の漏水騒動 その4

5月10日 「家族の歴史」 6月10日 ヤマボウシの花 終盤 7月10日 雨の日でも外仕事 その3 8月10日 墓掃除
5月11日 奥の田の草刈り その2 6月11日 モリアオガエルの巣（卵） 7月11日 刈払い機、紐取付け治具交換 8月11日 思わぬ慈雨
5月12日 本日休刊 6月12日 巻かないレタスの4株目 7月12日 本日休刊 8月12日 野芝の株の日当たり確保
5月13日 チャットGPT 6月13日 Summer room 再開 7月13日 ネジバナ 8月13日 レタスの種まき 2回目 その後のその後

5月14日 上田屋データの出どころ先 6月14日 出前講座 あいサポーター研修会 7月14日 我が家の水害 8月14日 レタスの種まき 3回目 その後
5月15日 奥の田草刈り その3 6月15日 過ぎたるは・・・ 7月15日 流涙症 8月15日 猛暑対策
5月16日 チャットGPTをスマホで使う 6月16日 「本売る日々」 7月16日 我が谷は緑なりき 8月16日 薪小屋修復 その1
5月17日 ヤマボウシの花 6月17日 雑木の枝落とし 7月17日 奥の田草刈り その7 8月17日 薪小屋修復 その2
5月18日 忘れる間もないフィッシング詐欺 6月18日 産地直送 7月18日 草刈り機 油漏れ修理 8月18日 野芝移植地の草刈り
5月19日 レタス苗の植え付け 6月19日 野芝の株に散水 7月19日 クズ（葛）の根絶法 8月19日 薪小屋修復 その3
5月20日 ゼレンスキー大統領 生映像 6月20日 雨天以外の日課 7月20日 老人会 研修会 8月20日 オープンオムレツ
5月21日 巻かないレタスで レタス鍋 6月21日 水道の漏水騒動 7月21日 薪作り開始 8月21日 薪小屋修復 その4
5月22日 笹刈り 6月22日 種蒔きレタスの2株目 7月22日 刈払い機のマフラーを焼く 8月22日 薪小屋修復 その5
5月23日 レタスの種まき 2回目 6月23日 原因と対策をチャットGPTに尋ねる 7月23日 薪作り その2 8月23日 薪小屋修復 その6
5月24日 白湯（さゆ）を飲む 6月24日 じゃが芋掘り 7月24日 日没時の屋外作業 8月24日 チェーンソー刃の交換
5月25日 チャットGPT提案の卵料理 6月25日 川の草刈り 7月25日 夏野菜鍋 8月25日 薪作り その5
5月26日 本日休刊 6月26日 水道の漏水騒動 その2 7月26日 薪作り その3 8月26日 草刈りと同時に食材Get
5月27日 Mの実家の手伝い 6月27日 定期健診 7月27日 薪作り その4 8月27日 奥の田草刈り その8
5月28日 泥落としふれあい祭り 6月28日 Word の文章をプレイン文書に変換後貼り付け 7月28日 夕方の激しい雨 8月28日 稲刈り始まる
5月29日 梅雨入り 6月29日 雨でも外仕事 7月29日 本日休刊 8月29日 「秋じまい」の開始
5月30日 別棟の雑草対策 再チャレンジ 6月30日 通電無しの電柵設置 7月30日 緑の終わり 8月30日 夕食3品
5月31日 サツキ、ツツジの剪定 7月31日 道普請 8月31日 シルバー人材センター会員 Kさん逝く
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9月1日 薪作り その6 10月1日 しし唐の甘辛煮（大量消費） 11月1日 ハットウジの多い年 12月1日 「家で死ぬということ」
9月2日 とんぼ 10月2日 開店休業 11月2日 「秋じまい」の終了 12月2日 もう一つの自宅死
9月3日 野芝植えの結果 10月3日 猛暑の確認 11月3日 Mの手伝い ２題 12月3日 付録の笹刈り その2
9月4日 水道の漏水騒動 後日譚 10月4日 「私の履歴書」 11月4日 傾いたモミジの修復 12月4日 比叡山延暦寺と坂本
9月5日 アマゾンフォトの再登板 10月5日 腰痛その後 11月5日 紅葉進む 12月5日 二日にわたる落ち葉処理
9月6日 アマゾンフォトの再登板 10月6日 定期便の一品 11月6日 猿が出た（？） 12月6日 四季桜
9月7日 定期健診 10月7日 T．Y さん逝く 11月7日 取り貯めた音楽をスマホで聴く （再設定） 12月7日 定期健診
9月8日 自研性笹刃 その後 10月8日 第68回高原・布施地区⺠大会 11月8日 摘出ポリープの検査結果 12月8日 初氷
9月9日 本日休刊 10月9日 秋じまい 点描、その2 11月9日 龍和会 紅葉を見る会 12月9日 薪ストーブの準備

9月10日 予期せぬ成⻑ 10月10日 大腸カメラ検査、前日の食事 11月10日 報恩講 12月10日 保養館の大掃除
9月11日 昼も夜も 10月11日 本日休刊 11月11日 付録の笹刈り 12月11日 日没の一番早い日、どこに沈む
9月12日 ラグビーワールドカップ 10月12日 一泊入院 11月12日 ウラジロノキの実 3モード撮影 12月12日 うな重と石山寺
9月13日 百日紅（さるすべり） 10月13日 ウラジロノキ の実 11月13日 猪穴の修理 12月13日 雑木の剪定
9月14日 野芝移植地の草刈り その2 10月14日 予報が外れて思わぬ成果 11月14日 桜（八重）幼木移植 12月14日 「南⻄湿地」の草集め
9月15日 花が咲いても食べられる 10月15日 白いイヌタデ 11月15日 爪の水虫 12月15日 南禅寺と哲学の道
9月16日 ジャネの法則 10月16日 草焼き風景の写真 11月16日 冬支度のタイヤ交換 12月16日 おでんの作り方を少し変えてみた
9月17日 本日休刊（義⺟、満中陰法要） 10月17日 初おでん 11月17日 冬支度の「セミ炬燵」 12月17日 初積雪
9月18日 敬老の日 10月18日 一緒の外仕事 11月18日 初雪 12月18日 大人の絵本 その7
9月19日 初秋の蝶 10月19日 クレジットカード、引落先金融機関の整理 11月19日 新嘗祭 12月19日 東寺と観智院
9月20日 秋じまい 点描 10月20日 同期会開催、案内メール 11月20日 道の駅名 チャットGPTに考案させた 12月20日 薪小屋の支柱整備
9月21日 ウォーキング時の心拍数 10月21日 秋祭り 11月21日 初霜 12月21日 しめ縄づくりと忘年会
9月22日 邑南町老人会 研修会 10月22日 収穫祭神楽 11月22日 ウラジロノキの剪定 12月22日 県内で一番の深雪
9月23日 薪積み 10月23日 稲刈り終わる 11月23日 本日休刊 12月23日 入院・入所の準備、パソコン
9月24日 アサギマダラの誘引植物 10月24日 朝夕は寒い 11月24日 12月24日 薪運び
9月25日 涼しさ戻る 10月25日 秋じまい 点描、その3 11月25日 12月25日 今夜のおかず
9月26日 グランドゴルフ地区予選 10月26日 一緒の外仕事 その2 11月26日 12月26日 映画「秋刀魚の味」
9月27日 映画「山のトムさん」 10月27日 本日休刊 11月27日 4泊５日の大津・京都旅 12月27日 2週間ぶりの太陽
9月28日 チャットGPTの虚言 10月28日 金融機関間のネット送金 11月28日 公孫樹の落ち葉掻き 12月28日 鋸の目立て
9月29日 彼岸花の最盛期 10月29日 彼岸桜が狂い咲き 11月29日 「南⻄湿地」の草刈り 12月29日 紙書類情報の整理
9月30日 期待外れ 10月30日 リンドウ特区の草焼き 11月30日 琵琶湖周遊 12月30日 今年の正月飾り

10月31日 「ペイント」のバージョンダウン 12月31日 定点観測
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