点線以降の記述をすべてコピーし、Word の標準モジュールに貼り付けてください。
------------------------------------------------------------------------------------
Sub ワードテキストの直接貼り付け()
    Dim plainText As String
    Dim tempFile As String
    Dim fileNumber As Integer

    ' ドキュメントのテキストをプレーンテキストに変換
    plainText = ActiveDocument.Content.text

    ' 一時ファイルにテキストを保存
    tempFile = Environ$("temp") & "\temp.txt"
    fileNumber = FreeFile
    Open tempFile For Output As fileNumber
    Print #fileNumber, plainText
    Close fileNumber

    ' 一時ファイルの内容をクリップボードにコピー
    Dim dataObj As New DataObject
    dataObj.SetText ReadTextFromFile(tempFile)
    dataObj.PutInClipboard
    
    ' テキストをクリップボードに設定したら、ワードの原文を削除する
    ActiveDocument.Content.Delete

    ' 一時ファイルを削除
    Kill tempFile

    ' 完了メッセージの表示
    'MsgBox "テキストがプレーンテキストに変換され、クリップボードにコピーされました。", vbInformation
End Sub

Function ReadTextFromFile(filePath As String) As String
    Dim fileContent As String
    Dim fileLine As String
    Dim fileNumber As Integer

    fileNumber = FreeFile

    ' ファイルをテキストモードで開く
    Open filePath For Input As fileNumber

    ' ファイルの内容を行ごとに読み込み
    Do Until EOF(fileNumber)
        Line Input #fileNumber, fileLine
        fileContent = fileContent & fileLine & vbCrLf
    Loop

    ' ファイルを閉じる
    Close fileNumber

    ' 最後の改行を削除して返す
    ReadTextFromFile = Left(fileContent, Len(fileContent) - Len(vbCrLf))
End Function

